




บัญชีรายช่ือแนบท้ายคําส่ังกรุงเทพมหานคร ท่ี 851/2561  ลงวันท่ี 5 มีนาคม 2561       
โครงการส่งเสริมพัฒนาบุคลิกภาพเจ้าหน้าท่ีเทศกิจไร้พุง 
รุ่นท่ี 1 ระหว่างวันท่ี 12 - 16 มีนาคม 2561 ณ โรงแรมสีดา รีสอร์ท จังหวัดนครนายก

สํานักเทศกิจ
สํานักงานเลขานุการ

1. นางภาวิณี เครือซุง นักจัดการงานท่ัวไปชํานาญการพิเศษ
2. นางสาวนภาพร กะลัมพะวณิช เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชํานาญงาน
3. นางจิตสุภา ศิริพาณิชย์ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
4. นายภาสกร ศรีพานิช เจ้าพนักงานสื่อสารปฏิบัติงาน
5. นายสิทธิเดช ทองสวัสด์ิ นายช่างเทคนิคปฏิบัติงาน
6. นายกฤษณะ พยัคฆะ พนักงานเทศกิจ ส 2
7. นายพรชัย พรหมเพชร พนักงานเทศกิจ ส 2
8. นางกมลทิพย์ เอ่ียมบุญช่วย พนักงานพิมพ์ ส 2

กองนโยบายและแผนงาน
9. นางสาวทัณฑิกา ญาณสูตร นิติกรปฏิบัติการ
10. นายศรชัย สิงหนาม เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 1
11. นายสันติ ก่านจันทร์ นิติกรชํานาญการพิเศษ
12. นางสาวลัดดาวรรณ เกิดกัน นิติกรชํานาญการ
13. นายชยุตพล ประทีปชัย เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
14. นางสาวพรเพ็ญ ฟักเทศ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
15. นายเชิดพงษ์ คงประเสริฐ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
16. นางกัญชรี แก้วศรี เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน
17. นายฉัตรชัย เกษมสุข พนักงานเทศกิจ ส 2
18. นายทรงยศ คงเพ็ชรศักด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 2
19. นายธารา ธาราวัย พนักงานเทศกิจ ส 2

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 2
20. นางสาวสุพรรษา ดวงมาลา นิติกรปฏิบัติการ
21. นางสาวหัศญา คล้ายสุวรรณ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
22. นายชาญชัย ประเสริฐสังข์ พนักงานเทศกิจ ส 2
23. นายอภินัน จงมุม พนักงานเทศกิจ ส 1
24. นายสมประสงค์ แววคุ้ม พนักงานเทศกิจ ส 2
25. นายธวัชชัย แป้นรอด พนักงานเทศกิจ ส 2
26. นายสายัณห์ คงพร พนักงานขับรถยนต์ ส 2

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 3
27. นายสุรัตน์ สุทธิศักด์ิ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
28. นางอรอนงค์ ขาววงศ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
29. นางพิมอักสร ทองถ่ิน พนักงานเทศกิจ ส 2
30. นายธนิก บางกรวย พนักงานเทศกิจ ส 2
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31. นายธนภัค จันทสิทธิ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
32. นายฐิติวัฒน์ หันตะคุ พนักงานเทศกิจ ส 2
33. นายนรุตม์ สุขียศ พนักงานเทศกิจ ส 2
34. นายสุเทพ คุ้มระบาย พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตคลองเตย
35. นางสาวรุ่งทิวา ชูดวง พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
36. นายอภิชาต นุ่มแทน พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
37. นายกิตติพงษ์ ติรวุฒิชัย พนักงานเทศกิจ ส 2
38. นายชัยศรี เหล็กเพชร พนักงานเทศกิจ ส 2
39. นายยุทธภูมิ ทองปราบ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตคลองสาน
40. นายสมบัติ อยู่เย็น พนักงานเทศกิจ ส 2
41. นายณัฐศรัย ผ่านแผ้ว พนักงานเทศกิจ ส 2
42. นายโชคชัย แสงใสแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2
43. นายบัญชา ท่ังทอง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตคลองสามวา
44. นายเกรียงเดช แก้วบุญปัน นิติกรปฏิบัติการ
45. นายชัยพฤกษ์ ชายะพันธ์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตจตุจักร
46. นายเจษฎา ประภาสะวัต เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
47. นายสมชาติ พงศ์สุทธิคุณ พนักงานเทศกิจ ส 2
48. นายศุภากร แต่งอ่อน พนักงานเทศกิจ ส 2
49. นายรัตนสิทธิ์ ลาแสน พนักงานเทศกิจ ส 2
50. นายบุญเลิศ ดาวสุข พนักงานเทศกิจ ส 2
51. นายธีรนาถ ช้างแก้ว พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตจอมทอง
52. นายสําราญ คล้ายนาค พนักงานเทศกิจ ส 2
53. นายปิยะกมล เกิดกัน พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตดินแดง
54. นางสาวบุญนํา ตําหนิงาม พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
55. นางสาวภทพร ศรีมากเป่ียม พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
56. นายประยูร ละเอียดขํา พนักงานเทศกิจ ส 2
57. นายทวีเดช สุกใส พนักงานเทศกิจ ส 2
58. นายพนอม ศรีนวล พนักงานเทศกิจ ส 2
59. นายพรชัย ศิริไทย พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตดุสิต
60. นายกิตติ ปริสุทธิกุล พนักงานเทศกิจ ส 2
61. นายนิยม สุขวิไล พนักงานเทศกิจ ส 2
62. นายชาตรี แตงเล็ก พนักงานเทศกิจ ส 2
63. นายสุเทพ เชื้อชาติ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตตล่ิงชัน
64. นายสุทัด เห็มศรี พนักงานเทศกิจ ส 2
65. นายสมชาย ชะนะ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตทวีวัฒนา
66. นายกฤษณภัทร โสภณ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
67. นายชํานาญ แก้วนคร พนักงานเทศกิจ ส 2
68. นายณรงค์ ทองฟัก พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตทุ่งครุ
69. นายอดิศร หอมละออ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตธนบุรี
70. นายเอกชัย สุกแดง เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
71. นายขจร ขันทอง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางกอกน้อย
72. นายพรปิยะ ทองใบ พนักงานเทศกิจ ส 2
73. นายวัชรพล ทองโบราณ พนักงานเทศกิจ ส 2
74. นายฐานวัฒน์ รักดี พนักงานเทศกิจ ส 2
75. นายสมชั้น บุญประเสริฐ พนักงานเทศกิจ ส 2
76. นางสาวภูษณิศา ทรัพย์ทราบ พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตบางกอกใหญ่
77. นายสัมฤทธิ์ สุมาลี เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
78. นายณรงค์ศักด์ิ สังข์สวัสด์ิ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางกะปิ
79. นายสารัตน์ สรสงวน พนักงานเทศกิจ ส 2
80. นายบุญเริง ศรีมีชัย พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางขุนเทียน
81. นายกนก แจ่มจันทร์ศรี พนักงานเทศกิจ ส 1
82. นายนพพร วัลลีย์ลักษณ์ พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตบางเขน
83. นายธรสุชภณ สําลีอ่อน พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
84. นายมนตรี ไวยครุฑ พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตบางคอแหลม
85. นายสมภพ ทับทวี พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
86. นายวารี ผูกวาจา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางแค
87. นายอวิรุทธ์ กิจเกตุ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
88. นายธีรวุฒิ ผ่องศาลา พนักงานเทศกิจ ส 2
89. นายพรวุฒิ ซิงรัมย์ พนักงานเทศกิจ ส 2
90. นายเสวียง สังข์ทอง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางซ่ือ
91. นายวิรุฬ สนสวัสด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 2
92. นายธรรมณุ กลมไธสง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางนา
93. นายสถาพร พันธุ์ประดิษฐ นิติกรปฏิบัติการ
94. นายหัสดี เรืองรุ่งโรจน์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางบอน
95. นายดุสิต ไวทยะวิจิตร พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
96. นายณัฐชนน อินทร์สุวรรณ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางพลัด
97. นายอภิวัฒน์ แก้วลาด พนักงานเทศกิจ ส 2
98. นายปราโมทย์ นนทพันธ์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางรัก
99. นายโสภณ สุขโยธินธรรม พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
100. ว่าท่ีร้อยตรี สมัคร ยอดสง่า พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบึงกุ่ม
101. นายอรุณ สิกานนท์ นิติกรชํานาญการ
102. นายไพรัช ขุนวัง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตปทุมวัน
103. นายภัททิยะ ชื่นบาน พนักงานเทศกิจ ส 2
104. นายธนะชัย นายอด พนักงานเทศกิจ ส 2
105. นายประภาส แก้วบางพระ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย
106. นายปุญญศักด์ิ สุดดี เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
107. นายชาลี ทุงจันทร์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2
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สํานักงานเขตพญาไท
108. นายอาภากร ชูทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
109. นายทนง ประเสริฐงาม พนักงานเทศกิจ ส 2
110. นายธงชัย เพชรนํ้าเงิน พนักงานเทศกิจ ส 2
111. นายศรชัย เผือกจิตต์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตพระโขนง
112. นายทองสุข ปะทิเก เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
113. นายสัมพันธ์ สุขขํา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตพระนคร
114. นายจรูญศักด์ิ คงเกิด นิติกรปฏิบัติการ
115. นายดนัย ช่วงวิเชียร พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
116. นายวิษณุ วงษ์ทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
117. นายวิศรุต แก้วสุวรรณ พนักงานเทศกิจ ส 2
118. นายอนุชาญ ฐานหม่ัน พนักงานเทศกิจ ส 2
119. นายกฤชนพ อํานาจเจริญ พนักงานเทศกิจ ส 2
120. นายวีระชัย ภู่อ่ิม พนักงานเทศกิจ ส 2
121. นายจักรพงษ์ ม่วงมี พนักงานเทศกิจ ส 1
122. นายสุกิจ เสนารักษ์ พนักงานเทศกิจ ส 1
123. นายวสันต์ ขําเลิศ พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตภาษีเจริญ
124. นายสําเริง ศักด์ิบริบูรณ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
125. นายจําเริญ อยู่เจริญ พนักงานเทศกิจ ส 2
126. นายประทีป ทองชัยสมบูรณ์ พนักงานเทศกิจ ส 1
127. นายสมศักด์ิ วรรณประเสริฐ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตยานนาวา
128. นายสาธิน เจริญชัย เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
129. นายเอกชัย จอกลอย พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตราชเทวี
130. นายพัฒนสรณ์ เกียรติฐิติคุณ พนักงานเทศกิจ ส 2
131. นายทรงศักด์ิ ประทุมเมศร์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตราษฎร์บูรณะ
132. นายพิพัฒน์ อุมาวงสกุล พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
133. นายศิโรเวส แก้วจันทร์ พนักงานขับรถยนต์ ส 1

สํานักงานเขตลาดกระบัง
134. นายธัญตะวัน สังฆะตา พนักงานเทศกิจ ส 2
135. นายสุทธิพงษ์ สมตัว พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตลาดพร้าว
136. นายสมชาย แก้วประสิทธิ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
137. นายจตุรงค์ สุระเสียง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตวังทองหลาง
138. นายพิทยาธร ซ่อนกลิ่น เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน

สํานักงานเขตวัฒนา
139. นายชิณรักษ์ ชิณโคตร พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
140. นายธนาวุฒ แป้นเหมือน พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตสวนหลวง
141. นายบุญเชิด สํานักวิชา พนักงานเทศกิจ ส 2
142. นายอุเทน คุ้มวงศ์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสะพานสูง
143. นายธีรนันต์ เหมัษฐิติ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
144. นายวุฒิ จันทโรจน์ พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน

สํานักงานเขตสัมพันธวงศ์
145. นายเอกราช ปลอดโปร่ง พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
146. นายสิทธิศักด์ิ จิตต์ตรง พนักงานเทศกิจ ส 2
147. นายมนตรี ภูศรี พนักงานขับรถยนต์ ส 2
148. นายเด่น แท่นทอง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตสาทร
149. นายจําเริญ อ่อนมะเริง พนักงานเทศกิจ ส 2
150. นายกฤษดา เกษมสุข พนักงานขับรถยนต์ ส 1

สํานักงานเขตสายไหม
151. นายสาคร ชื่นตา พนักงานเทศกิจ ส 2
152. นายชาตรี ขําเกิด พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองแขม
153. นายพิชัย นาคสุทธิ พนักงานเทศกิจ ส 2
154. นายสุรชัย เซซัง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองจอก
155. นายสมนึก เทียนทรัพย์ พนักงานเทศกิจ ส 2
156. นายประทีป สุดไพเราะ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหลักส่ี
157. นายวันชัย สุวรรณภูมิ พนักงานเทศกิจ ส 2
158. นายธนาธิป ค้าธัญญเจริญ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตห้วยขวาง
159. นายสําภาส      ประณต พนักงานเทศกิจ ส 2
160. นายชูชาติ     สุภารี พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักเทศกิจ
สํานักงานเลขานุการ

1. นางสาวธฤษวรรณ ถํ้าแก้ว นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ
2. นางสาวธิดารัตน์ ศิริศักด์ิพาณิชย์ นักประชาสัมพันธ์ชํานาญการ
3. นางสาวปัทมา สาหรับ นักวิชาการเงินและบัญชีปฏิบัติการ
4. นายมานพ ไวยครุฑธี เจ้าพนักงานสื่อสารชํานาญงาน
5. นายวัชรพล พุ่มหิรัญ เจ้าพนักงานสื่อสารปฏิบัติงาน
6. นางสาวสุภาพร เชิดชํานาญ เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน
7. นายถาวร ปานประชา พนักงานเทศกิจ ส 2
8. นายนิมิตร สุขสุแดน พนักงานสถานท่ี บ 2

กองนโยบายและแผนงาน
9. พันจ่าเอก วชิรศักด์ิ บัวคล้ายรัตนชัย นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชํานาญการ
10. นายสุนทร จันทร์สิงห์ เจ้าพนักงานสถิติชํานาญงาน

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 1
11. นายวิโรจน์ ย่ิงสกุล เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
12. นายศุภกฤต สูนโยธา เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
13. นายกรกช เกิดแก่น นิติกรปฏิบัติการ
14. นางสาวพิมพิศา ดังชัยภูมิ พนักงานเทศกิจ ส 2
15. นายรัฐพล เจตน์จํานงค์ พนักงานเทศกิจ ส 2
16. นายมารุต โต๊ะทอง พนักงานขับรถยนต์ ส 2
17. นางสาวกุลรัตน์ สายเล็ก พนักงานเทศกิจ ส 1
18. นายกฤษณะ พ่ึงพา พนักงานเทศกิจ ส 1

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 2
19. นางสาวเอ้ืออังกูร เสามุกดา เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน
20. นายบุญส่ง นระเลิศ พนักงานเทศกิจ ส 2
21. นางสาวณิชยากร อุ่นสุวรรณ พนักงานเทศกิจ ส 1
22. นายเอนก มอญดะ พนักงานเทศกิจ ส 1

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 3
23. นายศุภกร ธนพรชูช่วง เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
24. นางพชรพร ฤทธิเดช เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
25. ว่าท่ีร้อยตรี วรายุทธ โสภี พนักงานเทศกิจ ส 2
26. นายสุรศักด์ิ ป่ินอํ่า พนักงานเทศกิจ ส 2
27. นายเฉลิมพร ผะดาวัน พนักงานขับรถยนต์ ส 2
28. นางอรุณี คําศรี พนักงานเทศกิจ ส 1
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กลุ่มงานผู้ตรวจการเทศกิจ
29. นายวรรณชัย น้อมภักดีกุล เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ

สํานักงานเขตคลองเตย
30. นายจักร์กฤษณ์ ศรีบุหงา พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
31. นายสุพิน ขาวสะอาด พนักงานเทศกิจ ส 2
32. นายสมศักด์ิ เกษตรง พนักงานเทศกิจ ส 2
33. นายบุญเย่ียม ศรีทอง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตคลองสาน
34. นายณัฐวัสส์ บุญนอก เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญงาน
35. นายรัชพล รัชสมบัติ พนักงานเทศกิจ ส 2
36. นายบัณฑิต วงษ์ษา พนักงานเทศกิจ ส 2
37. นายสุภมิตร สินทร พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตคลองสามวา
38. นายวิบูลย์ ผลาวสุ พนักงานเทศกิจ ส 2
39. นายเด่นพงษ์ ภู่สวัสด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตคันนายาว
40. นางภัคญา ชุมดํา เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน

สํานักงานเขตจตุจักร
41. นายประสิทธิ์ ศิริรัตน์ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
42. นายบุญชัย ใจมนต์ พนักงานเทศกิจ ส 2
43. นายอํานาจ อ้อวิเศษ พนักงานเทศกิจ ส 2
44. นายสุพงศ์ แสงบุญ พนักงานเทศกิจ ส 2
45. นายสมชาย การพิทักษ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
46. นายสําราญ หอมขจร พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตจอมทอง
47. นางสาวปุณณาสา แก่นเพ็ชร เจ้าพนักงานธุรการชํานาญการ
48. นายกฤษดา สุรงกุล พนักงานเทศกิจ ส 2
49. นายมานัศ เหลือสาคร พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตดอนเมือง
50. นายชูเกียรต์ิ วิเศษรัมย์ นิติกรปฏิบัติการ
51. นายนภดล หลิวชาญพิมพ์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตดินแดง
52. นายองอาจ  อนันต์ธนะ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
53. นายสุธรรม พงษ์ขันท์ พนักงานเทศกิจ ส 2
54. นายจําเนียร โลกนิมิตร พนักงานเทศกิจ ส 2
55. นายสมหมาย สังข์สุวรรณ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตดุสิต
56. สิบเอก ชลัช วิวัฒน์ไพบูลย์ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
57. นายพรนํ้าเพชร ดาไชย พนักงานเทศกิจ ส 2
58. นายมงคล สาระคุณ พนักงานเทศกิจ ส 2
59. นายชูชาติ บุญตามส่ง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตตล่ิงชัน
60. นายวัชรพล รัชพูนพร พนักงานเทศกิจ ส 2
61. นายไพรัช โพกจักร์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตทวีวัฒนา
62. นายสมบัติ คําสงค์ พนักงานเทศกิจ ส 2
63. นายเจริญ นุ้ยเนียม พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตธนบุรี
64. นายสมเกียรติ ผาสุขโก พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
65. นายกมลชัย อิศรางกูร ณ อยุธยา พนักงานขับรถยนต์ ส 1

สํานักงานเขตบางกอกน้อย
66. นายกิตติศักด์ิ กะลัมพะนันทน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
67. นายอนุชา บินกัดซัน พนักงานเทศกิจ ส 2
68. นายวิฑูรย์ ตนะทิพย์ พนักงานเทศกิจ ส 1
69. นายปริญญา บัวมาตร พนักงานขับรถยนต์ ส 1

สํานักงานเขตบางกอกใหญ่
70. นายมงคล กิจทวี พนักงานเทศกิจ ส 2
71. นายภัทรศักด์ิ สมหารวงค์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางกะปิ
72. นายวงศ์ศักด์ิ คงอุดหนุน เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
73. นายเกรียงศักด์ิ ฤทธิ์ดี พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางขุนเทียน
74. ว่าท่ีร้อยตรี เกษม  สุขปลั่ง พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
75. นายประเสริฐ ยมนา พนักงานเทศกิจ ส 1
76. นายชนะ ซึมรัมย์ พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตบางเขน
77. นางสาวกนกกัญญ์ วงษ์ตาคํา พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
78. นายพนม กลมจัตุรัส พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
79. นางจีราวรรณ มีชนะ พนักงานเทศกิจ ส 2
80. นายรัชกาล กาฬษร พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตบางคอแหลม
81. นายสุชาติ รักชื่อ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
82. นายอนุวัฒน์ โสภาแดง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางแค
83. นายศักดา พรหมคุณ พนักงานเทศกิจ ส 2
84. นายสมศักด์ิ บุญปก พนักงานเทศกิจ ส 2
85. นายไพโรจน์ แจ่มเจริญ พนักงานเทศกิจ ส 2
86. นายสยาม จรรยา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางซ่ือ
87. นายฉกาจ บุญรักษา เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
88. นายสุธน หนูยี่ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางนา
89. นายไพโรจน์ คําวิเศษ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
90. นายอนน กลางประพันธ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
91. นายบรรจบ แสงสุวรรณ พนักงานเทศกิจ ส 2
92. นายวีรภัทร สืบศักด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตบางบอน
93. นายเอกสุวัชร์ เธียรศุภลักษณ์ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
94. นายไพรัช บุญประเทือง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางพลัด
95. นายมนตรี ภักดี นิติกรชํานาญการ
96. นายวิษณุ พันธุ์อยู่เซ้ียง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางรัก
97. นายสมชาย ชูชัยธนากุล พนักงานเทศกิจ ส 2
98. นายเสน่ห์ แจ้งประโคน พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบึงกุ่ม
99. นายคุณากร พรมน้อย เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
100. นายธนัท โกมลธนากานต์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตปทุมวัน
101. นายมานะ บุตรเมือง พนักงานเทศกิจ ส 2
102. นายชาติชาย ทองพุ่ม พนักงานเทศกิจ ส 2
103. นายทศพล ศรีดอนไผ่ พนักงานเทศกิจ ส 2
104. นายอํานาจ ขวัญจ่า พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย
105. นายเสนี สมสุขเจริญ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
106. นายบริพัฒน์ ด้วงอ่อน พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตพญาไท
107. นายอมรศักด์ิ ศรีเผือด พนักงานเทศกิจ ส 2
108. นายองอาจ น้อยจาด พนักงานเทศกิจ ส 2
109. นายอิทธิพล เมืองงาม พนักงานเทศกิจ ส 2
110. นายสุรชัย สังข์อยู่สุข พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตพระโขนง
111. นายสามารถ อาภาวุฒิชัย นิติกรชํานาญการ
112. นายคนองศักด์ิ ไกยนารถ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตพระนคร
113. นายอนุชา ท่ังทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
114. นายสุเทพ พวงทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
115. นายบวรวิชญ์ ชุมเพ็ชร พนักงานเทศกิจ ส 2
116. นายอนุวัตร เสนขวัญแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2
117. นายสายัณต์ คํามูลนิธินนท์ พนักงานเทศกิจ ส 2
118. นางสาววิภา กันตะนันท์ พนักงานเทศกิจ ส 1
119. นางสาวณัฐธีรา อยู่ยัง พนักงานเทศกิจ ส 1
120. นายไพรวัลย์ บุญร่วม พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตภาษีเจริญ
121. นายเอกภพ เจริญเพ็ง พนักงานเทศกิจ ส 2
122. นายศุภวัฒน์ จันทสิทธิ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
123. นายสิทธิชัย จังสมยา พนักงานเทศกิจ ส 2
124. นายวิพัฒน์ บุญใบ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตยานนาวา
125. นายอํานวย เนาว์นิเวศน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
126. นายสุกใส มะเดชา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตราชเทวี
127. นายอนุรักษ์ อินทรเกษตร พนักงานเทศกิจ ส 2
128. นายภาณุวัฒน์ ปะลุวันรัมย์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตราษฎร์บูรณะ
129. นายเพ็งเพ็ชร ศรีเพ็ง พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
130. นายอดิศักด์ิ ราชพัฒน์ พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตลาดกระบัง
131. นายกิตติ กุลจู พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
132. นายปองพล วิฬาร พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตลาดพร้าว
133. นายวิภาส โพธิแสนสุข พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
134. นายณัฐพร พลเมือง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตวังทองหลาง
135. นายธนศักด์ิ มากแสง นิติกรปฏิบัติการ
136. นายธนาชัย แก้วสว่าง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตวัฒนา
137. นายพุฒิเมธ สุจิตรานนท์ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
138. นายสุรินทร์ สอนรัมย์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสวนหลวง
139. นายคมชาญ แสงสุวรรณ์ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
140. นายวิศกร ไชยพลบาล พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตสะพานสูง
141. นายอรรณธร รุ่งสว่าง พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
142. นายประยูร นกสกุล พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสัมพันธวงศ์
143. นายศิริชัย ละศรีจันทร์ พนักงานเทศกิจ ส 2
144. นายวรรณชัย สนธิชัย พนักงานเทศกิจ ส 2
145. นายสุชาติ คุ้มครอง พนักงานเทศกิจ ส 2
146. นายวรวุฒิ ผันนะทัย พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตสาทร
147. นายอาภรณ์ เดชประดิษฐ์ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
148. นายประทีป มิฆะเนตร พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสายไหม
149. นายสุเทพ บัวกลับ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
150. ว่าท่ีร้อยตรี ประกิจ ศรีบุญธรรม พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองแขม
151. นายพิน ชื่นชม พนักงานเทศกิจ ส 2
152. นายสมชาย ชูสุวรรณ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองจอก
153. นายจิณณะ กองจันทร์ พนักงานเทศกิจ ส 2
154. นายเกียรติฉัตร น่ิมละออกุล พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหลักส่ี
155. นายพนม ย้ิมศรี เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
156. นายธีทัต โถน้อย พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตห้วยขวาง
157. นายก่อเกียรติ บุญมายน เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
158. นายอิทธิวัต     ภู่พราหมณ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
159. นายพิชญวัฒน์   ชนะการ พนักงานเทศกิจ ส 2
160. นายธัญญา    สงพะโยม พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักเทศกิจ
สํานักงานเลขานุการ

1. นายณัฐวุฒิ ศรีเกษม เจ้าพนักงานสื่อสารชํานาญงาน
2. นายกัมพล รื่นฤทธิ์ เจ้าพนักงานสื่อสารปฏิบัติงาน
3. นายมนตรี ต่างสี เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน
4. นายมนัส ไวยครุฑธี พนักงานเทศกิจ ส 2
5. นางนกเล็ก บัวศรี พนักงานสถานท่ี บ 2
6. นางเพ็ญศรี อัมระพยาฆร์ พนักงานรับโทรศัพท์ บ 2

กองนโยบายและแผนงาน
7. นายรติ ณ ถลาง นิติกรปฏิบัติการ
8. นางกนิษฐา คงเจริญวัฒนกุล เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
9. นายอนุรักษ์ โง้วเจริญ เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 1
10. นายสรรเสริญ ยินดีโสตร เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
11. นางสาวอมรแก้ว ศรีเจริญ พนักงานเทศกิจ ส 2
12. นายนิพนธ์ มโนรมย์ พนักงานเทศกิจ ส 2
13. นายธวัชชัย มามีเกตุ พนักงานเทศกิจ ส 2
14. นายอุดม ทวีแสง พนักงานเทศกิจ ส 2
15. นางสาวบวรลักษณ์ เจริญสวัสด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 1
16. นายเจริญ เอียดแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 1
17. นายนพดล โทนรัตน์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 2
18. นายประภาส ดีมูล เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
19. นางสาวสาริสา ทีสุกะ เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน
20. นายพงศ์สิน หทัยพงศ์ถาวร พนักงานเทศกิจ ส 2
21. นายพัลลภ อ้ังลี่ พนักงานเทศกิจ ส 2
22. นางสาวพิมลรัตน์ คงสุข พนักงานเทศกิจ ส 1
23. นายสํารวย ศาลาลอย พนักงานขับรถยนต์ ส 2

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 3
24. นายการันต์ อยู่สําลี เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
25. นางสาวฉัตราภรณ์ สิงห์ศิริจันทร์ เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน
26. นางพรพิมล ศรีวิเศษ พนักงานเทศกิจ ส 2
27. นายธีรภัทร สิงห์ธนะ พนักงานเทศกิจ ส 2
28. นายวิษณุ แสวงผล พนักงานเทศกิจ ส 2

กลุ่มงานผู้ตรวจการเทศกิจ
29. นายพนมไพร โยธิกุล เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
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สํานักงานเขตคลองเตย
30. นายไกรวิทย์ ทองแสง เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
31. นายจอมบัญชา เนียมคํา พนักงานเทศกิจ ส 2
32. นายไกรษร บุบผา พนักงานเทศกิจ ส 2
33. นายจร รักษาอินทร์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตคลองสาน
34. นายกอบชัย แตงอ่อน เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
35. นายธวัชชัย ไชยม่ัน พนักงานเทศกิจ ส 2
36. นายมีชัย แสงดิษฐ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
37. นายพรชัย ซิวชาวนา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตคลองสามวา
38. นายเก่งการ กิจภักดีกุล เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
39. นายประเสริฐ ปัดไชยสังข์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตจตุจักร
40. นายชาตรี อุตส่าห์ พนักงานเทศกิจ ส 2
41. นายอธิษฐ์ บํารุงกูล พนักงานเทศกิจ ส 2
42. นายศรายุทธ โพธิ์ศรีทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
43. นายศราวุฒิ ยอดพรหม พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตจอมทอง
44. นายสันติ เกตุต้ังม่ัน พนักงานเทศกิจ ส 2
45. นายประวิทย์ เป็นสุข พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตดอนเมือง
46. นายณฐรัช คงเจริญ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
47. นายชยกร รั้วชัย พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตดินแดง
48. นายอุดม บัวบาล พนักงานเทศกิจ ส 2
49. นายยุทธภูมิ นาคเจริญ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตดุสิต
50. นายวิษณุ เสมอสุข พนักงานเทศกิจ ส 2
51. นายวีระพงษ์ รุ่งจันทร์ พนักงานเทศกิจ ส 2
52. นายสุมานะ สันทัดงาน พนักงานเทศกิจ ส 2
53. นายนฤพนธ์ เลียบใย พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตตล่ิงชัน
54. นายกฬทีป์ บุราณเศรษฐ พนักงานเทศกิจ ส 2
55. นายนนสร เฉกแสงทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตทวีวัฒนา
56. นายอุดม เย็นแพง พนักงานเทศกิจ ส 2
57. นายชลิต เหล่ามะลึก พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตธนบุรี
58. นายวรวุฒิ ไทรชมภู พนักงานเทศกิจ ส 2
59. นายวิสิต วิเชียร พนักงานเทศกิจ ส 2
60. นายชาญชัย บุญญาวิเศษ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางกอกน้อย
61. นายราชศักด์ิ ขําสังข์ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
62. นายเดชา ชํานาญเรือ พนักงานเทศกิจ ส 2
63. นายสุภชัย เกตุโคกกรวด พนักงานเทศกิจ ส 2
64. นายสมชาย เนตรสว่าง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางกอกใหญ่
65. นายอิทธิฤทธิ์ ใจฉวะ พนักงานเทศกิจ ส 2
66. นายเอกชาติ รอดระวังภัย พนักงานเทศกิจ ส 2
67. นายอนุชิต วงศ์นคร พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางกะปิ
68. นายยุทธนา วงษ์เจ๊ะเซ็ม พนักงานเทศกิจ ส 2
69. นายอดุล มาระกุล พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางขุนเทียน
70. ว่าท่ีร้อยตรี เกรียงศักด์ิ แย้มพ่ึง นิติกรปฏิบัติการ
71. นายทรงกรด ชิมานนท์ พนักงานเทศกิจ ส 1
72. นายนิธิกร รอดเปล่ง พนักงานเทศกิจ ส 1
73. นายภักดี ชาวโพงพาง พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตบางเขน
74. นายประชา เกตานนท์ พนักงานเทศกิจ ส 2
75. นายสายชล นุม่ตา่ย พนกังานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางคอแหลม
76. นายนนท์ปวิธ แฉล้มรักษ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
77. นายสันติ ชุมพล พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางแค
78. นายทองเจือ ครองบุญ พนักงานเทศกิจ ส 2
79. นายสน่ัน ฤทธิ์ดี พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางซ่ือ
80. นายกฤษณะ รัตนอุดม พนักงานเทศกิจ ส 2
81. นายธนกฤษ ศาสตร์แทน พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตบางนา
82. นายสาโรจน์ สังข์แก้ว พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
83. นายวิชาญ ภาคเสมา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางพลัด
84. นายไพศาล กาญจนสมจิตร พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
85. นายอัครเดช กริชพัฒนา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางรัก
86. นายภิรมย์ เผือกประพันธ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
87. นายคมชาญ สิริเลิศภักดี พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบึงกุ่ม
88. นายวรกิจ ศรีกสิกรณ์ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
89. นางปันฑารีย์ บุญศิริ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
90. นางสาวชนากานต์ หม่องปิง พนักงานเทศกิจ ส 2
91. นายศุภชัย พุ่มเพ็ชร์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตปทุมวัน
92. นายพิมนต์ ทรงงาม พนักงานเทศกิจ ส 2
93. นายพงศกร ต้ังชนะไพบูลย์ พนักงานเทศกิจ ส 2
94. นายอัคเดช รอดรักษา พนักงานเทศกิจ ส 2
95. นายสมบัติ จันทะศิลา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตประเวศ
96. นายพรต พานทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
97. นายเฉลิม สุกใส พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย
98. นายสมพงค์ ทองชู พนักงานเทศกิจ ส 2
99. นายสมใจ วิชานํา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตพญาไท
100. นายพรนพ แสงไสสี พนักงานเทศกิจ ส 2
101. นายลิขิต คล่องเชิงสาน พนักงานเทศกิจ ส 2
102. นายเจษฏา รุ่งเรือง พนักงานเทศกิจ ส 2
103. นายธนวัฒน์ ชูแสง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตพระโขนง
104. นายมานะ มงคล พนักงานเทศกิจ ส 2
105. นายเกียรติชัย ไชยะโท พนักงานขับรถยนต์ ส 2
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สํานักงานเขตพระนคร
106. นายโกศล บุญเกิด พนักงานเทศกิจ ส 2
107. นายพงษ์ศักด์ิ หอมนาน พนักงานเทศกิจ ส 2
108. นายปรัชญ์ธัญญ ผานิล พนักงานเทศกิจ ส 2
109. นายวีระศักด์ิ ม้านสอาด พนักงานเทศกิจ ส 2
110. นายวสันต์ สอนแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2
111. นายอิทธิมนต์ เกิดเทศ พนักงานเทศกิจ ส 1
112. นายโชติช่วง เอ่ียมอนันต์ พนักงานเทศกิจ ส 2
113. นายศุภกร เกิดโมลี พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตภาษีเจริญ
114. นางสุขสม คุณอนันต์ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
115. นายสุรศักด์ิ พ่ึงศิลป์ พนักงานเทศกิจ ส 2
116. นายปัญญา ศิลา พนักงานเทศกิจ ส 2
117. นายอนันต์ บัณฑวรรณ พนักงานเทศกิจ ส 2
118. นายกรพล พลชํานิ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตมีนบุรี
119. นายประสิทธิ์ วงษ์มาน พนักงานเทศกิจ  ส 2
120. นายประสิทธิ์ สุธีรธรรม พนักงานเทศกิจ  ส 2

สํานักงานเขตยานนาวา
121. นายวิโรจน์ หิรัญ พนักงานเทศกิจ ส 2
122. นายสันติ ขาวเขียว พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตลาดกระบัง
123. นายศิรพงศ์ จะรา เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
124. นายมานัต คูคอน พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
125. นายประโยชน์ บุญมาก พนักงานเทศกิจ ส 2
126. นายณัฐดนัย สะมะทอง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตลาดพร้าว
127. นายนิธิกร หม่องปิง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตวังทองหลาง
128. นายโอ๊ะชัย แสงพล พนักงานเทศกิจ ส 2
129. นายยงยุทธ์ บริสุทธิ์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตวัฒนา
130. นายภคพล เพ็งสมบูรณ์ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
131. นายพนม บุตรไชย พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตสวนหลวง
132. นายวันลพ ไกรครุฑ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
133. นางศรัญญา จิตตวิบูลย์ นิติกรชํานาญการ
134. นางบุปผา ถิระโสภณ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
135. นายวิเชียร ภูจอมเงิน พนักงานเทศกิจ ส 2
136. นายมานพ ภูตาสืบ พนักงานเทศกิจ ส 2
137. นายนพัช รักการดี พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตสะพานสูง
138. นายสนิท ภู่สําลี พนักงานเทศกิจ ส 2
139. ว่าท่ีเรืออากาศตรี สมาน วงศ์วารี พนักงานเทศกิจ ส 2
140. นายสุรชัย พูนทรัพย์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตสัมพันธวงศ์
141. นายอดิเรก นวลงาม พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
142. นายฉัตรชัย อนันตสาคร พนักงานเทศกิจ ส 2
143. นายบุญธรรม อินทร์สะอาด พนักงานเทศกิจ ส 2
144. ว่าท่ีร้อยตรี สมชาย แก้วโต พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสาทร
145. นายคําปน แก้วจันทะมา พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
146. นายอาทิตย์ ผาช้างเผือก พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสายไหม
147. นายสมบัติ สารประสพ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
148. นายระเด่น สุนทรศารทูล พนักงานเทศกิจ ส 2
149. นายกรกต ไพริตต์ พนักงานเทศกิจ ส 2
150. นายเศกสิทธิ์ คําวัน พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองแขม
151. นายบัญญัติ สุวรรณโณ พนักงานเทศกิจ ส 2
152. นายเป็นหน่ึง โพธิรัชต์ พนักงานเทศกิจ ส 2
153. นายสมศักด์ิ รอดประพัฒน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
154. นายพิเชษฐ์ ฤกษ์เจริญ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองจอก
155. นายเปรม ขอสินกลาง พนักงานเทศกิจ ส 2
156. นายธวัชชัย ดอนงาม พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหลักส่ี
157. นายวิชิต สุนทรโภคิน พนักงานเทศกิจ ส 2
158. นายสุชาติ หอมสุวรรณ พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตห้วยขวาง
159. นายทศพล งามเสง่ียม พนักงานเทศกิจ ส 2
160. นายพิเชฐ   ศรีคงเกิด พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักเทศกิจ
สํานักงานเลขานุการ

1. นายวีระวุธ อาทิ เจ้าพนักงานสื่อสารอาวุโส
2. นายกฤษดากร บุญจูง เจ้าพนักงานสื่อสารชํานาญงาน
3. นายทวี ทองดอนน้อย พนักงานเทศกิจ ส 2
4. นายศิริชัย เมฆประสาท พนักงานเทศกิจ ส 2
5. นายวรพจน์ ไวยครุฑ พนักงานเทศกิจ ส 2
6. นางสมบัติ สุขสุแดน พนักงานสถานท่ี บ 2
7. นางสาวประภาภรณ์ คําสม พนักงานสถานท่ี บ 2
8. นางศรีเพ็ญ รุ่งแจ้ง พนักงานสถานท่ี บ 2

กองนโยบายและแผนงาน
9. นายนิโรจน์ ขันทอง พนักงานสถานท่ี บ 2
10. นายเกียรติศักด์ิ รักสุจริตโยธิน พนักงานขับรถยนต์ ส 2

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 1
11. นายพิเชษฐ์ จิตนิวรณ์ นิติกรชํานาญการ
12. นายพิเศษ ความเพียร เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
13. นายมิตรชัย ศรีส่ง พนักงานเทศกิจ ส 2
14. นายคงเดช เขาแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2
15. นายอนันต์ แก่นศรี พนักงานเทศกิจ ส 2
16. นายพิเศษ ธรรมประสาร พนักงานเทศกิจ ส 2
17. นายนพดล ศรีเรือน พนักงานเทศกิจ ส 2
18. นายยงยุทธ ปาจิตเณย์ พนักงานเทศกิจ ส 1

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 2
19. นายปฏิญญา แสงนิล นิติกรชํานาญการ
20. นายสุรสิทธิ์ ติละบาล เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
21. นางสาวสุชาดา ไชยภักด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 2
22. นายก้าน สาแหรกทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
23. นางสาวศุภมาส สายสน่ัน ณ อยุธยา พนักงานเทศกิจ ส 1
24. นายชัยณรงค์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา พนักงานขับรถยนต์ ส 2

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 3
25. จ่าโทนาวิน หิรัญรุ่งรัตน์ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
26. นางสาวพีรดา สุขเงิน พนักงานเทศกิจ ส 2
27. นายชนพัฒน์ จึงวิเศษวงศ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
28. นายพิษณุ จันทร์คุณยงค์ พนักงานเทศกิจ ส 2



- 22 -

บัญชีรายช่ือแนบท้ายคําส่ังกรุงเทพมหานคร ท่ี 851/2561  ลงวันท่ี 5 มีนาคม 2561       
โครงการส่งเสริมพัฒนาบุคลิกภาพเจ้าหน้าท่ีเทศกิจไร้พุง 
รุ่นท่ี 4 ระหว่างวันท่ี 2 - 6 เมษายน 2561 ณ โรงแรมสีดา รีสอร์ท จังหวัดนครนายก

29. นายรัชชิยภูมิ ทองศิริ พนักงานเทศกิจ ส 2
30. นายสุรศักด์ิ อ่อนรอด พนักงานเทศกิจ ส 1
31. นายธนภัทร ศิริพันธ์ พนักงานเทศกิจ ส 1
32. นายสมยศ ขวัญแย้ม นายท้ายเรือ ส 2
33. นายธนวรรธน์ งามสง่า พนักงานขับรถยนต์ ส 2
34. นางสาวดรุณี คงอินทร์ พนักงานสถานท่ี บ 2

สํานักงานเขตคลองเตย
35. สิบเอก วิทยา สุขเต็มดี เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
36. นายกรภัทร์ ลัดกลาง พนักงานเทศกิจ ส 2
37. นายสรกฤช พนัสนอก พนักงานเทศกิจ ส 2
38. นายวราธร พืชขุนทด พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตคลองสาน
39. นายสงวน ทิพลาภมงคล เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
40. นายเบญจา ฤกษ์เจริญ พนักงานเทศกิจ ส 2
41. นายมาโนชญ์ ไตรพจน์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตคลองสามวา
42. นายไพรัช ม่ันบุปผชาติ พนักงานเทศกิจ ส 2
43. นายชูเกียรติ สุดเพียร พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตจตุจักร
44. นายสมบัติ วิไลประภากร พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
45. นายอดิศร สัจจาแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2
46. นายสุชาติ คงใหม่ พนักงานเทศกิจ ส 2
47. นายงามพงศ์ ประดับวงศ์ พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตจอมทอง
48. นายปานเทพ เชื้อคําฮด พนักงานเทศกิจ ส 2
49. นายวิโรจน์ ประสงค์สุด พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตดินแดง
50. นายธนบรรณ ขวัญเพชร พนักงานเทศกิจ ส 2
51. นายสกุล ปักโคทานัง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตดุสิต
52. ว่าท่ีร้อยเอก อนุชิต เจริญศรีสมจิตร เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
53. นายศุภโชติ จรัสวรธํารง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตตล่ิงชัน
54. ว่าท่ีร้อยตรี สวิทย์ ทองกลอง เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
55. นายทองเรือง ชูศรี พนักงานขับรถยนต์ ส 2
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สํานักงานเขตทวีวัฒนา
56. นายธนวัฒน์ ขันจ่าง พนักงานเทศกิจ ส 2
57. นายณัฐวุธ สุวรรณโยธี พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตธนบุรี
58. นายสมจิตร์ โดดสู้ พนักงานเทศกิจ ส 2
59. นายสัญญา ปันนาผล พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางกอกน้อย
60. นายวีระศักด์ิ กลิ่นคล้าย เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
61. นายพิษณุ เพ็งรักษา พนักงานเทศกิจ ส 2
62. นายสวัสด์ิ ทมตะขบ พนักงานเทศกิจ ส 2
63. นายสุวัฒน์ สังข์ทอง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางกอกใหญ่
64. นางยุพมาศ ทวีสิทธิ์ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
65. นายสัญญา อินทร์ชูโต พนักงานเทศกิจ ส 2
66. นายบุญลืม เครือพับ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางกะปิ
67. นายวรากรณ์ ชูพรัด พนักงานเทศกิจ ส 2
68. นายสมเกียรติ ศรีเกษม พนักงานเทศกิจ ส 2
69. นายมาโนช คาลายานนท์ พนักงานเทศกิจ ส 1
70. นายศิราชัช สอนน้อย พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางขุนเทียน
71. นางวีณา ชังคะนาค เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
72. นายมงคล ทามรัก พนักงานขับรถยนต์ ส 1
73. ว่าท่ีร้อยตรี จีรวุฒิ โรยสุวรรณ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
74. นายเอนก ชิณณะพงศ์ พนักงานเทศกิจ ส 1
75. นายสันทัศ จันทร์รัตนวงศ์ พนักงานเทศกิจ ส 1
76. นายบุญชู พรมไตร เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
77. นายวิรัช เมฆไชยภักด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางแค
78. นายจีระศักด์ิ มณีฉาย พนักงานเทศกิจ ส 2
79. นายธรรมมะ ขนันไทย พนักงานเทศกิจ ส 2
80. นายคณพล ผโลทัยเลิศ พนักงานเทศกิจ ส 2
81. นายจํารัส โกรามิตร พนักงานขับรถยนต์ ส 2
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สํานักงานเขตบางซ่ือ
82. นายประจักร์ ตาอินทร์ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
83. นายสถิตย์ นิยมวงษ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
84. นายวิโรจน์ นํ้าตาล พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตบางนา
85. นายธนกฤต อินทรนิโลดม เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
86. นางสาวปรัชญา กวยาวงศ์ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
87. นายสินชัย ชมพิกุล พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางพลัด
88. นายสิทธิชัย ชาญจอหอ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
89. นายชูเกียรติ เขียนเจริญ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
90. นายเสกสรร จรเทพ พนักงานเทศกิจ ส 2
91. นายสวาท ถนอมรูป พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางรัก
92. นายประศาล นาคสวาทด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 2
93. นายดําเนิน ศรีวิรัญ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบึงกุ่ม
94. นายอภิชาต ไทยประดิษฐ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
95. นายธนาดฬ อยู่ยืนยง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตปทุมวัน
96. นายอภิวัต ไชยทองพันธ์ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
97. นายวันดี เตชะวนิชกุล พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
98. นายวิเชียร ชูคลี่ พนักงานเทศกิจ ส 2
99. นายสุรัตน์ ชุ่มนุ้ย พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตประเวศ
100. นายสมเกียรติ ส่งกลิ่น พนักงานเทศกิจ ส 2
101. นายทศพร ปัญญา พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย
102. นายภักดี เอกตาแสง พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตพญาไท
103. นายจุลินทร์ สุภาพไว พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
104. นายบุญริต เพชรรัตน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
105. นายชาญณรงค์ บกสันเทียะ พนักงานเทศกิจ ส 2
106. นายวสันต์ เทพสุวรรณ พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตพระนคร
107. นายชุติเดช เลบ้านแท่น พนักงานเทศกิจ ส 2
108. นายณัฐวุฒิ จิตต์ตรง พนักงานเทศกิจ ส 2
109. นายสุรสิทธิ์ มนกรมเมฆ พนักงานเทศกิจ ส 2
110. นายสุวิชาญ แฝงหล้าทองขาว พนักงานเทศกิจ ส 2
111. นายชาญวิทย์ ภู่สุวรรณ พนักงานเทศกิจ ส 2
112. นายสุรินทร์ ศักด์ิบริบูรณ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
113. นายธนาดล สังข์เลี้ยง พนักงานเทศกิจ ส 2
114. นายทรงพล ม่ิงขวัญยืน พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตภาษีเจริญ
115. นายสุทธิพจน์ นวลละออง พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
116. นายกิตติกร ด้วงสํารวย พนักงานเทศกิจ ส 2
117. นายวัชระ จันทเขต พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตมีนบุรี
118. นายพงศภัทร แก้วประเสริฐ พนักงานเทศกิจ ส 2
119. นายติณณภพ พัจนา พนักงานเทศกิจ ส 2
120. นายณฐณัช ถัดทะพงษ์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตยานนาวา
121. นางสาวศุภพิชญ์ ชุ่มชาติ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
122. นางสาววิภาพร พิบูลย์ชนะชัย พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
123. นายมาโนช ปลัดม้า พนักงานเทศกิจ ส 2
124. นายศักดิพงศ์ กุลเพชรดุษฎี พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตราษฎร์บูรณะ
125. นางสาววราพันธุ์ ทองมาก พนักงานเทศกิจ ส 2
126. นายสมเกียรติ มอญดะ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตลาดกระบัง
127. นายณัฐพงษ์ รังสิมากุล พนักงานเทศกิจ ส 2
128. นายพันธุ์ทิพย์ นักเป่า พนักงานเทศกิจ ส 2
129. นายวัชระ จันทบุตร พนักงานเทศกิจ ส 2
130. นายอนันดา ตันสาโรจน์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตวังทองหลาง
131. นายประมวล บุญรอด พนักงานเทศกิจ ส 2
132. นายฉกาจ แพงแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตวัฒนา
133. นายพยัคฆ์ ลอนมา เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
134. นายสมศักด์ิ แก้วกันยา พนักงานเทศกิจ ส 2
135. นายญาณพันธ์ หนองหว้า พนักงานเทศกิจ ส 2
136. นายธนัทชัย จั่นแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสวนหลวง
137. นายสรวุฒิ ลันสุชีพ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
138. นางสาวประไพ ชื่นเกษม พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
139. นายสุชาติ มีแสง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตสะพานสูง
140. นายเกียรติศักด์ิ รื่นจิตต์ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
141. นายเข็มชัย เนียมสวรรค์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตสัมพันธวงศ์
142. นายพงษ์จักรินทร์ ถาวรพงศ์ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
143. นายสมบัติ เฝ้าหนองดู่ พนักงานเทศกิจ ส 2
144. นายวิชัย สุขพลอย พนักงานเทศกิจ ส 2
145. นายธนัตถ์นนท์ ไวยบท พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสาทร
146. นายอมร ท่าประเสริฐ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
147. นายจิรวัฒน์ สายทองมาตร์ พนักงานเทศกิจ ส 2
148. นายบวรพัฒน์ ละอองนิล พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสายไหม
149. นายวันชัย สุรเดชาวุธ พนักงานเทศกิจ ส 2
150. นายสันติ น้อยสนิท พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองแขม
151. นายกันตินันท์ จําปาแพง เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
152. นายพลกฤต วงษ์ชัย พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองจอก
153. นายพงศ์สิริ บุญสา พนักงานเทศกิจ ส 2
154. นายวิลาศ หนูแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหลักส่ี
155. นายสุเชษฐ์ นพกุลสถิตย์ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
156. นายมนัส ถินเกิด พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักงานเขตห้วยขวาง
157. นายกิตติพงษ์  สุขมา พนักงานเทศกิจ ส 2
158. นายสุชาย    แสงแก้ว พนักงานเทศกิจ ส 2
159. นายอภิชาต หม่ืนพันธ์ชู พนักงานเทศกิจ ส 2
160. นายชัยวัฒน์    แสนวัง พนักงานเทศกิจ ส 2
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สํานักเทศกิจ
สํานักงานเลขานุการ

1. นายขวัญเมือง  ภาคอรุณ เจ้าพนักงานสื่อสารชํานาญงาน
2. นายวชิระ ศรีโห้มี เจ้าพนักงานสื่อสารชํานาญงาน

กองนโยบายและแผนงาน
3. นายประเวช เกตุสาคร นิติกรปฏิบัติการ
4. นายกฤตภาส หนูดาษ นิติกรปฏิบัติการ

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 1
5. นายจิโรจ เทียนโชติ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
6. นายบุญเก้ือ แสงมณี พนักงานเทศกิจ ส 2
7. นายสุดใจ ดอกบัว พนักงานเทศกิจ ส 2
8. นายทักษิณ ภานาดี พนักงานเทศกิจ ส 2
9. นายประภา วิชา พนักงานเทศกิจ ส 1
10. นายชํานาญ ทับสายทอง พนักงานขับรถยนต์ ส 2

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 2
11. นายภัสสร วงค์ลิ่ม พนักงานเทศกิจ ส 2
12. นายประสิทธิ์ บุตรพันธ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
13. นายฐิติศักด์ิ สุรชุติอภิชาต พนักงานเทศกิจ ส 1
14. นายกฤษณะศักด์ิ พันธ์หว้า พนักงานขับรถยนต์ ส 2

กองตรวจและปฏิบัติการพ้ืนท่ี 3
15. นายวสันต์ ภู่เกิด เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
16. นายพงศ์ทัศน์ บัวศรี พนักงานเทศกิจ ส 2
17. ว่าท่ีร้อยตรี ภาคภูมิ มะลินิล พนักงานเทศกิจ ส 2
18. นายวรศักด์ิ พันธ์ดี พนักงานเทศกิจ ส 2
19. นายจักรกฤช สิงหวัฒน์ พนักงานเทศกิจ ส 1
20. นายสัมฤทธิ์ ป่ินอํ่า พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตคลองเตย
21. นายไชย พนมไชย เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
22. นายสัมฤทธิ์ เพ็งจางค์ พนักงานเทศกิจ ส 2
23. นายภูริณัฐ พุ่มทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
24. นายมนตรี ทองภูบาล พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตคลองสาน
25. นายจงรักษ์ ทองภิรมย์ พนักงานเทศกิจ ส 2
26. นายประสิทธิ์ชัย กร่างปรีชา พนักงานเทศกิจ ส 2
27. นายวุฒิชัย สินเพ็ง พนักงานเทศกิจ ส 2
28. นายเจษฎา วิภารัตนากร พนักงานขับรถยนต์ ส 2
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สํานักงานเขตคลองสามวา
29. นายสุวฤทธิ์ โคตรประทุม พนักงานเทศกิจ ส 2
30. นายนิพันธุ์ เปาวะสันต์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตจตุจักร
31. นายจําลอง ทองพลับ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
32. นายสุริยา ศรีวโรบล พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
33. นายภิญโญ ทองสุข พนักงานเทศกิจ ส 2
34. นายวัชรพันธ์ เทพละออ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตจอมทอง
35. นายกิตติศักด์ิ ลัภนะวิวรรธน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
36. นายอณรรฆพล สุทธาอามาตย์ คนประจําเรือ ส 2

สํานักงานเขตดอนเมือง
37. นายสาโรช จันทร์ประเสริฐ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
38. นางสาวสุภาพ ชัยชุมพล เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
39. นายเกรียงศักด์ิ ชนะมาร พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตดินแดง
40. นายฐาปกิต สิงห์มณี เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
41. นายยุทธนา มะแม้น พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตดุสิต
42. นางสาวสุวรรณา เกียรติภัทรชัย พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
43. นายปริญญา คําอ้น พนักงานเทศกิจ ส 2
44. นายธีร์ธวัช มีอ่วม พนักงานเทศกิจ ส 2
45. นายสํารอง สังคํา พนักงานเทศกิจ ส 2
46. นายมนูศักด์ิ พัฒนเบญญา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตตล่ิงชัน
47. นายธานินทร์ เนียมหอม เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ
48. นางสุธารัตน์ สุปัน พนักงานเทศกิจ ส 2
49. นายกิตตินัฐ หัศไทย พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตทุ่งครุ
50. ว่าท่ีร้อยตรี วัฒนา  ประยงค์พันธุ์ เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการพิเศษ

สํานักงานเขตบางกอกน้อย
51. นายนัฐวุฒิ สมิตินันทน์ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
52. นายลีณวัฒน์ แซ่ต้ัง พนักงานเทศกิจ ส 2
53. นายสิทธิชัย แก้วลาด พนักงานเทศกิจ ส 2
54. นายนพพร เผื่อนนาค พนักงานเทศกิจ ส 2
55. นายวีระพงษ์ บัวใจบุญ พนักงานเทศกิจ ส 2
56. นายจีระพันธ์ เพ็ชร์ตรา พนักงานเทศกิจ ส 1
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สํานักงานเขตบางกะปิ
57. นายบุญเลิศ สังข์เพ็ชรรัตน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
58. นายไพรัตน์ ไชยรัตน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
59. นายสุวิทย์ โชติรัตน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
60. นายสุดถนอม ทวยหา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางขุนเทียน
61. นายป่ินเพชร อุยานุนา พนักงานเทศกิจ ส 1
62. นายรุ่งโรจน์ อังกระโทก พนักงานเทศกิจ ส 1
63. นายรุ่งเรือง หอมสมบัติ พนักงานเทศกิจ ส 1
64. นายสุดใจ โดดด่ี พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตบางเขน
65. นายสมวงค์ บํารุงกุล พนักงานเทศกิจ ส 2
66. นายสมชาย ฤกษ์เกษี พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางแค
67. นายจิรภาส จตุรเศรษฐกุล พนักงานเทศกิจ ส 2
68. นายไพศาล สิทธิกิจโยธิน พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางซ่ือ
69. นายนภดล โตกุล พนักงานเทศกิจ ส 2
70. นายบุญร่วม สมบัติธรรม พนักงานเทศกิจ ส 2
71. นายไพรวัลย์ รําพรรณ พนักงานเทศกิจ ส 2
72. นายชุมพล บุญเป่ียม พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางนา
73. นายเจษฎา สกุลเขียว เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
74. นายสุภาพ สนเป่ียม พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางบอน
75. นายบญุเริ�ม เล็กเจริญ พนกังานเทศกิจชํานาญงาน
76. นางสาวนารถฤดี ทาทอง พนักงานเทศกิจ ส 2
77. นายสมบัติ เส็งมา พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบางพลัด
78. นายสมพร พัฒน์มาก พนักงานเทศกิจ ส 2
79. นายสุนันท ชาติพุก พนักงานเทศกิจ ส 2
80. นายณภัทร สุขจิตต์ พนักงานเทศกิจ ส 2
81. นางสาวจันทนา เงินยอดรัก พนักงานเทศกิจ ส 1
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สํานักงานเขตบางรัก
82. นายจักรพงศ์ ทิพย์สุขุม พนักงานเทศกิจ ส 2
83. นายบุญเกิด นามไพร พนักงานเทศกิจ ส 2
84. นายสมพร แสงเฉวก พนักงานเทศกิจ ส 2
85. นายมรกต สุภากร พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตบึงกุ่ม
86. นายนัทธี ฟักแจ้ง พนักงานเทศกิจ ส 2
87. นายอุดมพร ตรีภักด์ิ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตปทุมวัน
88. นายมารุต ค้ิววิจิตร พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
89. นายประยุทธ พรหมสุรินทร์ พนักงานเทศกิจ ส 2
90. นายสุพจน์ ศรีเมือง พนักงานเทศกิจ ส 2
91. นายเอกกมล สมบัติ พนักงานเทศกิจ ส 1

สํานักงานเขตประเวศ
92. นายศุภสัณห์ ภิรมย์สุรางค์ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
93. นางสาวธนิดา ทิพย์บรรจง เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
94. นายรัชตกร ปิติพัฒน์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย
95. นางสาวพรวิไล บัวพันธ์ เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน

สํานักงานเขตพญาไท
96. นายพิสิษฐ์ เพ่ิมอารีย์ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
97. นายกฤษฏา ทอดสนิท พนักงานเทศกิจ ส 2
98. นายสุวัตรชัย เสกลํา พนักงานเทศกิจ ส 2
99. นายฉัตรเวท เผือกจิตต์ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตพระนคร
100. นายอภินพ เกิดบุญมา พนักงานเทศกิจ ส 2
101. นายเทวี เชตะวัน พนักงานเทศกิจ ส 2
102. นายฐิติพงษ์ บรรจงลิขิต พนักงานเทศกิจ ส 2
103. นายนิพนธ์ เหง้าละคร พนักงานเทศกิจ ส 2
104. นายประพัทธ์ เหรียญประยูร พนักงานเทศกิจ ส 2
105. นายสุทิน นุชสวาท พนักงานเทศกิจ ส 2
106. นายยุทธนา ฉิมพลีมหาเถโร พนักงานเทศกิจ ส 2
107. นายเกษม คําประชุม พนักงานเทศกิจ ส 2
108. นายแสงเพชร มีสัตย์ พนักงานเทศกิจ ส 2
109. นายศิลาวัฒน์ ศรีนาค พนักงานเทศกิจ ส 1
110. นายกฤษฎา พณุฤทธิ์ พนักงานเทศกิจ ส 1
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บัญชีรายช่ือแนบท้ายคําส่ังกรุงเทพมหานคร ท่ี 851/2561  ลงวันท่ี 5 มีนาคม 2561       
โครงการส่งเสริมพัฒนาบุคลิกภาพเจ้าหน้าท่ีเทศกิจไร้พุง 
รุ่นท่ี 5 ระหว่างวันท่ี 23 - 27 เมษายน 2561 ณ โรงแรมสีดา รีสอร์ท จังหวัดนครนายก

สํานักงานเขตภาษีเจริญ
111. นายภัลลภ แสงเอก พนักงานเทศกิจ ส 2
112. นายธีระพงศ์ สุขเนาว์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตยานนาวา
113. นายศุขวัฒน์ กาญจโนภาส พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
114. นายสุเทพ ไทรเล็กทิม พนักงานเทศกิจ ส 2
115. นายชัชวาล รวบรวมวงศ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
116. นายสงับ หนูนวล พนักงานเทศกิจ ส 2
117. นายชาคริต ดวงสูงเนิน พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตลาดกระบัง
118. นางแสงดาว ชูแก้ว เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
119. นายธนาวุฒิ เดชทสิทธิ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
120. นายเจริญพร มะลิป่า พนักงานเทศกิจ ส 2
121. นายสาโรจน์ อุ่นเมือง พนักงานเทศกิจ ส 2
122. นายจตุพล สุขนคร พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตลาดพร้าว
123. นายจรัญญังค์ เขียวสด พนักงานเทศกิจ ส 2
124. นายวรชัย เจียรศิริ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตวังทองหลาง
125. นายสรศักด์ิ สระอุบล พนักงานเทศกิจ ส 2
126. นายธนภัทร โพธิระ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตวัฒนา
127. นายสุทัศน์ นิยพัฒน์ พนักงานเทศกิจ ส 2
128. นายไพ ชิณโคตร พนักงานเทศกิจ ส 2
129. นายสมเกียรติ กางถ่ิน พนักงานเทศกิจ ส 2
130. นายจันดา จงจิตร พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสวนหลวง
131. นายไพโรจน์ เพ็งคําศรี พนักงานเทศกิจ ส 2
132. นายสุนทร โพสิงห์ พนักงานเทศกิจ ส 2
133. นายธีรศักด์ิ พรมลา พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตสะพานสูง
134. นายอาคม พูนชัย นิติกรชํานาญการ
135. นางสาวกัลยา เพชรแก้ว เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
136. นายจักรภัทร ทองทุม พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
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บัญชีรายช่ือแนบท้ายคําส่ังกรุงเทพมหานคร ท่ี 851/2561  ลงวันท่ี 5 มีนาคม 2561       
โครงการส่งเสริมพัฒนาบุคลิกภาพเจ้าหน้าท่ีเทศกิจไร้พุง 
รุ่นท่ี 5 ระหว่างวันท่ี 23 - 27 เมษายน 2561 ณ โรงแรมสีดา รีสอร์ท จังหวัดนครนายก

สํานักงานเขตสัมพันธวงศ์
137. นางสุทธิรา แตงเล็ก เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
138. นายสันติศักด์ิ บรรเทาแสง พนักงานเทศกิจ ส 2
139. นายสกล อยู่สงค์ พนักงานเทศกิจ ส 2
140. นายสัมพันธ์ บรรลือทรัพย์ พนักงานเทศกิจ ส 2
141. นายวินัย เทอดวงศ์วรกุล พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตสาทร
142. นางสาววันดี เขียววิชัย นิติกรปฏิบัติการ
143. นายสุชาติ สมัยศรี พนักงานเทศกิจ ส 2
144. นายชัยยศ สุขอุ่นพงษ์ พนักงานเทศกิจ ส 2
145. นายเพียร มีนา พนักงานเทศกิจ ส 2
146. นายจักรพันธ์ เพ่ิมต่อศักด์ิ พนักงานขับรถยนต์ ส 2

สํานักงานเขตสายไหม
147. นายวิรัตน์ มาสุข เจ้าพนักงานเทศกิจชํานาญการ
148. นางสาโรช สมิตะมาน เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน
149. นายคชพันธน์ บุญสํารวย พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองแขม
150. นางสาวเย็นเสมอ สมุหทานานนท์ เจ้าพนักงานเทศกิจปฏิบัติการ
151. นายเอกชัย ไกรสีทา พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
152. นางสาวรัศมี พฤกษา พนักงานเทศกิจ ส 2
153. นายสมศักด์ิ อบเชย พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตหนองจอก
154. นายวิเชียร มงคลสระ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน

สํานักงานเขตหลักส่ี
155. นายมนตรี แตงเจริญ พนักงานเทศกิจชํานาญงาน
156. นายเชษฐา กลับอิน พนักงานเทศกิจปฏิบัติงาน
157. นายธนัท จันทโพธิ์ พนักงานเทศกิจ ส 2

สํานักงานเขตห้วยขวาง
158. นายสุบิน        ยอดอานนท์ พนักงานเทศกิจ ส 2
159. นายสงคราม  คําผา พนักงานเทศกิจ ส 2
160. นายธนาทิป    เกตุแก้ว พนักงานขับรถยนต์ ส 2





กําหนดการโครงการส่งเสริมพัฒนาบุคลิกภาพเจ้าหน้าท่ีเทศกิจไร้พุง 

 ดําเนินการฝึกอบรมข้าราชการและบุคลากรกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักเทศกิจ และฝ่ายเทศกิจ 
สํานักงานเขต ท่ีมีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (18.5 - 22.9) และอายุไม่เกิน 58 ปี 
และ/หรือผู้มีความประสงค์เข้าร่วมโครงการฯ อายุเกิน 58 ปี และต้องไม่เคยเข้ารับการฝึกอบรมโครงการนี้ 
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 และ 2559 รวมท้ังต้องไม่เป็นผู้ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง โรคติดต่อ และ/หรือ
มีโรคและอาการบาดเจ็บท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการฝึกอบรมหรือก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเองในช่วงระหว่าง
การฝึกอบรมได้ จํานวน 800 คน ดําเนินการฝึกอบรมแบบพักค้าง ณ โรงแรมสีดา รีสอร์ท อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก รุ่นละ 5 วัน ดังนี้ 

 รุ่นท่ี 1 วันท่ี 12 - 16 มีนาคม 2561 
 รุ่นท่ี 2 วันท่ี 19 - 23 มีนาคม 2561 
 รุ่นท่ี 3 วันท่ี 26 - 30 มีนาคม 2561 
 รุ่นท่ี 4 วันท่ี 2 - 6 เมษายน 2561 

 รุ่นท่ี 5 วันท่ี 23 - 27 เมษายน 2561 

วันท่ีหนึ่ง  
เวลา 06.00 - 09.00 น. - เดินทางจากกรุงเทพมหานคร ถึงโรงแรมสีดา รีสอร์ท อําเภอเมือง  

 จังหวัดนครนายก 
เวลา 09.00 - 11.00 น. - บรรยายเรื่อง สุขภาพกายและสุขภาพจิตสําคัญอย่างไรกับการดําเนินชีวิต 
เวลา 11.00 - 12.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Fitness Test) 

 และเก็บข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ครั้งท่ี 1 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 14.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Fitness Test) 

 และเก็บข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ครั้งท่ี 1 (ต่อ) 
เวลา 14.00 - 16.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (โครงสร้างร่างกาย 
  สมอง หัวใจ และหลอดเลือด) และ CARDIO TRAINING 
เวลา 16.00 - 17.30 น. - พักรับประทานอาหารเย็น 
เวลา 17.30 - 18.00 น. - ลงทะเบียน 
เวลา 18.00 - 20.00 น. - บรรยายเรื่อง การสร้างแรงบันดาลใจในการลดน้ําหนักสําหรับผู้เริ่มต้น 
เวลา 20.00 - 21.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
  และโยคะ) 

วันท่ีสอง  
เวลา 06.30 - 07.30 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) ด้วยการวิ่ง/ 
  BODY COMBAT/AEROBIC 
เวลา 07.30 - 08.30 น. - พักรับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 - 12.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (ความแข็งแรง 
  กล้ามเนื้อ) (WEIGHT TRAINING) 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00… 
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เวลา 13.00 - 14.00 น. - บรรยายเรื่อง เทคนิคการลดน้ําหนักอย่างถูกวิธี และเทคนิคการควบคุม 
  ไม่ให้กลับมาอ้วนอีก 
เวลา 14.00 - 16.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (การออกกําลังกาย 
  ท่ีผสมผสานดนตรีสไตล์ละตินและการเคลื่อนไหวแบบแอโรบิคเข้าด้วยกัน) 
  (ZUMBA DANCE) 
เวลา 16.00 - 17.30 น. - พักรับประทานอาหารเย็น 
เวลา 17.30 - 18.00 น. - ลงทะเบียน 
เวลา 18.00 - 20.00 น. - บรรยายเรื่อง ความอ้วน 1 
เวลา 20.00 - 21.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
  และโยคะ) 

วันท่ีสาม  
เวลา 06.30 - 07.30 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) ด้วยการวิ่ง/ 
  BODY COMBAT/AEROBIC 
เวลา 07.30 - 08.30 น. - พักรับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 - 12.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (การออกกําลังกาย 
  แบบศิลปะการป้องกันตัวผสมผสานการเคลื่อนไหวแบบแอโรบิค 
  ประกอบการเต้นกับเสียงเพลง) (BODY COMBAT) 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 14.00 น. - บรรยายเรื่อง หลักโภชนาการอาหาร 
เวลา 14.00 - 16.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (อุปกรณ์แบบแรงต้าน) 
เวลา 16.00 - 17.30 น. - พักรับประทานอาหารเย็น 
เวลา 17.30 - 18.00 น. - ลงทะเบียน 
เวลา 18.00 - 20.00 น. - บรรยายเรื่อง ความอ้วน 2 
เวลา 20.00 - 21.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
  และโยคะ) 

วันท่ีส่ี  
เวลา 06.30 - 07.30 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) ด้วยการวิ่ง/ 
  BODY COMBAT/AEROBIC 
เวลา 07.30 - 08.30 น. - พักรับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 - 12.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกายสําหรับคนทํางาน 
  และผู้เข้าสู่ภาวะสูงวัย และ FUNTIONAL TRAINING 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00… 
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เวลา 13.00 - 16.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (ต้นแขน ต้นขา  
  หน้าท้อง และสะโพก) และ CIRCUIT TRAINING 
เวลา 16.00 - 17.30 น. - พักรับประทานอาหารเย็น 
เวลา 17.30 - 18.00 น. - ลงทะเบียน 
เวลา 18.00 - 20.00 น. - บรรยายเรื่อง 3 อ (อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ์) 
เวลา 20.00 - 21.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
  และโยคะ) 

วันท่ีห้า  
เวลา 06.30 - 07.30 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) ด้วยการวิ่ง/ 
  BODY COMBAT/AEROBIC 
เวลา 07.30 - 08.30 น. - พักรับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 - 10.00 น. - บรรยายเรื่อง การออกแบบโปรแกรมการฝึกร่างกายด้วยตนเอง  
  (PROGRAM DESIGN) 
เวลา 10.00 - 12.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสมรรถภาพทางกายหลายอย่าง 
  CROSS TRAINING 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 15.00 น. - แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Fitness Test) 
  และเก็บข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ครั้งท่ี 2 
เวลา 15.00 - 16.00 น. - ทําแบบประเมินผล สรุปการฝึกอบรม และปิดการฝึกอบรม 
เวลา 16.00 น. - เดินทางกลับสู่กรุงเทพมหานคร 
 
 
หมายเหตุ   พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น. และ เวลา 14.30 น. 



รายละเอียดการเข้ารับการฝึกอบรม 
โครงการส่งเสริมพัฒนาบุคลิกภาพเจ้าหน้าท่ีเทศกิจไร้พุง 

 
1. การแต่งกาย  
 1.1 พิธีเปิดโครงการ วันท่ี 9 มีนาคม 2561  ณ ห้องกรุงธน 3 ชั้น 5 สํานักเทศกิจ 
  - ขอให้ผู้มีรายชื่อเข้ารับการฝึกอบรม รุ่นท่ี 1 และรุ่นท่ี 2 มาพร้อมกันในเวลา 09.00 น. เพ่ือร่วมพิธีเปิด 
 - ชุดเครื่องแบบปฏิบัติงานเทศกิจ   
 1.2 การแต่งกายในฝึกอบรม  
 - ชุดท่ีเหมาะสมกับการออกกําลังกาย  
  - รองเท้าผ้าใบหรือรองเท้าท่ีเหมาะสมกับการทํากิจกรรมการออกกําลังกาย 
 - เครื่องแต่งกายควรเตรียมให้เพียงพอและใช้งานได้ตลอดระยะเวลาการฝึกอบรม 
 1.3 การฝึกอบรมเป็นแบบบรรยายและปฏิบัติด้วยการออกกําลังกาย (ยืน นอน นั่ง) ณ โรงแรมสีดา รีสอร์ท  
          อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
2. อุปกรณ์ส่วนตัวท่ีต้องเตรียมไป 
 2.1 ยารักษาโรค (ท่ีต้องนําไปเอง มิได้มีจัดเตรียมไว้ให้) 
 2.1.1 ยารักษาโรคประจําตัว  
 2.1.2 ยานวดแก้ปวดเม่ือย 
 2.1.3 ยาแก้อักเสบ 
 2.2 อุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวต่าง ๆ รวมท้ังอุปกรณ์ประกอบการออกกําลังกายแบบโยคะ (ถ้ามี) 
 2.3 ปากกาลูกลื่นสีน้ําเงิน  สมุดสําหรับจดบันทึก 
3. การเดินทาง 
       3.1 สํานักเทศกิจ จัดรถยนต์โดยสารปรับอากาศ จํานวน 4 คัน สําหรับนําผู้เข้ารับการฝึกอบรมเดินทาง 
             ไปฝึกอบรม โรงแรมสีดา รีสอร์ท จังหวัดนครนายก โดยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมาพร้อมกัน  
             ณ ลานคนเมืองศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร เวลา 06.00 น.  
       3.2 ห้ามเดินทางไปฝึกอบรม โดยใช้รถยนต์ส่วนบุคคลโดยเด็ดขาด หากผู้ใดฝ่าฝืนจะดําเนินการส่งตัวคืน 
            ต้นสังกัด และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบตามลําดับชั้น เพ่ือดําเนินการในส่วนท่ีเก่ียวข้องต่อไป 
4. ห้ามนํา สุรา เครื่องด่ืมมึนเมา สิ่งเสพติดต่าง ๆ และอุปกรณ์การเล่นการพนันไปในการฝึกอบรม 
    โดยเด็ดขาด  
 
หมายเหตุ  
1.  ระหว่างการฝึกอบรมไม่ควรใช้โทรศัพท์ เนื่องจากจะทําให้การฝึกอบรมไม่ต่อเนื่อง และเป็นการรบกวน 
     ผู้เข้ารับการฝึกอบรมรายอ่ืน 
2. ระหว่างการฝึกอบรมผู้เข้ารับการฝึกอบรมไม่ควรฝืนสภาพร่างกายของตนเอง หากรู้สึกหรือมีอาการผิดปกติ 
    ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีทันที 

.................................................................................. 


